
OBJECTIF PROGRAMME

PETIT DEJEUNER PREVENTION

FORMATION « ANIMER LA PREVENTION »

Attestation de présence et de compétences (art L6353-1 du code du
travail).

QCM possible à votre demande.

PUBLIC

PRE REQUIS (à vérifier par vos soins)

DUREE

GROUPE

2h / ATELIER
ou durée à adapter selon vos besoins

Cette formation est réalisable en intra entreprise, demi-journée

8 personnes maximum

Formation animée en inter ou intra entreprises

Toute personne actrice de la prévention dans l’entreprise, désireuse de
découvrir et/ou renforcer ses connaissances en prévention des risques.

Formation accessible aux Personnes en Situation de Handicap.

Aucun

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES & D’ENCADREMENT

SUIVI DE L’ACTION & EVALUATION

Cet atelier se veut un moment privilégié pour aborder la prévention de
manière conviviale, pour tenter d’apporter un regard différent sur son
travail au quotidien.

Un retour à chaud est systématiquement réalisé à l’issue de la formation.

LES + 5A FORMATIONS

A l’issue de l’atelier, le stagiaire sera capable de :

• appréhender globalement les obligations et objectifs de la prévention 
des risques professionnels

• comprendre l’importance de la prévention
• réfléchir à la mise en œuvre concrète d’action de prévention dans son 

activité professionnelle

LIEU

Le programme de cet atelier est à réaliser à la carte,
selon le thème prévention que vous souhaitez abordé.

Parmi les thèmes possibles, nous vous proposons:

Les obligations en matière de santé / sécurité
La prévention des TMS

La prévention du risque mécanique (engins de manutention et de levage)

La prévention du risque chimique
La prévention du travail en hauteur

La prévention des RPS
Les secours aux personnes accidentées

UNE FOIS VOTRE THÈME RETENU, 
NOUS VOUS PROPOSONS D’ANIMER L’ATELIER

AUTOUR D’UN CAFÉ CROISSANT 
AFIN D’ENGAGER UNE RÉFLEXION SUR

PDJ PREV

Diaporamas & films
Analyses de situation de travail & études de cas concrets
Discussion de groupes & exercices pratiques d’application

Le formateur intervenant lors de ce stage possède une expérience de 17
ans dans la prévention des risques professionnels. Il est aussi agréé
Compétences de base en prévention (CARSAT), et est agréé comme
formateur SST & CSE.

LES ENJEUX DE LA PRÉVENTION DES RISQUES
Les enjeux socio-économique, juridique…
Les différentes responsabilités
Obligations de l’employeur et des salariés
Les 9 principes généraux de prévention

LA PRÉVENTION AU QUOTIDIEN
Les interactions: I-TA-MA-MI (Individu – Tâche – Matériel – Milieu)
Quelles actions en priorité: principes de suppression, d’évitement et de 
protection
Réflexion sur mises en application possibles

TARIF

A partir de 490 HT / session
(hors tarif fidélité ou demande particulière).

CONTACT

Par téléphone +33(0)7 77 32 77 96                                de 9h à 17h
Par mail 5aformations@gmail.com
Référent handicap Laurent DANIEL                           +33(0)7 77 32 77 96
Vous  pouvez  également  nous  retrouver  sur  notre site  www.5aformations.com 
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